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Inleiding

Beste bewoner, familie, mantelzorger, vrijwilliger en
medewerker,

De zomervakantie loopt ten einde. Ik hoop dat u allen hebt kunnen
genieten van de afgelopen maanden. De regen bleef gelukkig deze
periode wat achterwege, die was er meer dan genoeg in de . \.l/

maanden voordien. /:

)\

Ook de extreme warmte is gelukkig beperkt gebleven. Deze
periodes duurden ook niet zo lang als in de vorige zomers.
Gelukkig konden we het in onze beide gebouwen redelijk koel
houden. Ook in Home Vijvens: dankzij een investering in koeling,
bleven het aangename temperaturen om in te wonen en te werken.
Enkel vergt het een discipline van ons allen om de vensters en
deuren zoveel mogelijk gesloten te houden tijdens de warmte. We
zijn het ondertussen zo gewend om veel te verluchten.

~ In de zomerperiode zijn er veel nieuwe, maar ook

BM{J - vertrouwde gezichten geweest van studenten die ons
“(_’JVDUR Ji 0& zijn komen helpen. Zij zijn bereid om in de zomer
?j}‘ﬁ%{é%{ enkele weken bij ons te komen werken, zodat de
“7/7JINNY  medewerkers met een gerust hart op verlof kunnen
gaan. Deze jonge mensen brengen leven in de brouwerij. Misschien
verliep de dagelijkse gang van zaken soms anders dan dat u
normaal bent, de studenten deden allemaal hun uiterste best. Een
welgemeende 'dank jullie wel' voor hun inzet van de afgelopen

maanden. En wie weet, ziet u enkele van hen dit jaar misschien wel



een keer in het weekend. Ook gedurende het schooljaar maken we
soms gebruik van jobstudenten.

September betekent voor veel kinderen: een

nieuwe schooljaar. De boekentassen staan klaar, de

etuis worden weer gevuld. Alles staat klaar om vol %Q
enthousiasme de vriendjes terug te zien, &
reikhalzend uit te kijken bij wie men in de klas zal [
zitten, welke meester / juf zal het zijn? Vanaf 2/9

zullen de kinderstemmen weer te horen zijn bij de scholen naast
de beide huizen.

De afgelopen maanden waren er ook heel wat activiteiten, groot
én klein, aangepast aan de interesses, het weer e.d. Het tuinfeest
in Home Sint-Petrus was een succes! Jammer van dat regenbuitje
rond 18u. Gelukkig verplaatste de band zich en zorgden ze voor
de nodige ambiance binnen. Dank aan iedereen die aanwezig was
en heeft geholpen om er een succes van te maken. Op regelmatige
tijdstippen stond er deze zomer in één van de huizen een
barbecue te roken. En gesmuld dat de bewoners hebben! Ik zag
veel blije gezichten.

Maar er staat ook veel gepland voor de komende weken en
maanden. Binnenkort zal in Home Vijvens de jaarlijkse 'Kaas- en
wijnavond’ plaatsvinden. Op vrijdag 27/9 zijn er afhaalschotels.
Op zaterdag kan er ter plaatse overheerlijke kaas gegeten
worden met een lekker glas wijn. Kaarten zijn via de medewerkers
te krijgen.



Ook zal er op 10/10 een interessante voordracht plaatsvinden
over ‘zorg en vermogen'. Hierover zal u binnenkort meer
informatie ontvangen. De voordracht wordt verzorgd door
mevrouw de notaris Liesbeth Matthijs.

Als voorziening zijn we gebonden aan bepaalde regels en
wetgeving. Ook in die richtlijnen zijn er regelmatig aanpassingen.
De overheid zet in op preventie en vanuit die optiek komt er
nieuwe wetgeving. Zo zullen bezoekers, personeel of leveranciers
vanaf 1/1/2025 niet meer mogen roken binnen een straal van 10
meter vanaf elke ingang. Hier zal u in de komende maanden meer
informatie over krijgen.

Langs deze weg willen we alle studenten een goede start van het
nieuwe schooljaar toewensen. En ik hoop dat u deze maand te
mogen ontmoeten in één van onze huizen.

Met vriendelijke groet,

Petra Boeije
Algemeen directeur




Verjaardagen

*  Verjaardagen bewoners

Zondag 1 september

Donderdag 5 september

Zaterdag 7 september

Dinsdag 10 september

Zaterdag 21 september

Zondag 22 september

Maandag 23 september

Dinsdag 24 september

Mevrouw Moerman Maria

90 jaar

Mevrouw Van de Moortele Mariette
90 jaar

Mevrouw Dekeukelaere Mariette
92 jaar

De heer De Vuyst Willy

88 jaar

Mevrouw Vanneste Wilfrieda

82 jaar

Mevrouw Pothé Jacqueline

97 jaar

De heer Vandenheulen Ghilain
89 jaar

Mevrouw Verleyen Hilda

80 jaar

A



*  Verjaardagen medewerkers

Woensdag 4 september
Zondag 8 september
Dinsdag 10 september
Donderdag 12 september
Woensdag 18 september
Zaterdag 21 september

Woensdag 25 september

Mevrouw Dewispelaere Kimberly
Mevrouw Viaene Els

Mevrouw Debruyne Martine
Mevrouw Dhaenens Sofie

Mevrouw Vandenbroucke Ann-Sophie
Mevrouw Godefroot Celine

Mevrouw Van Malderghem Christelle



Nieuwe medewerkers

We mogen terug enkele nieuwe collega’s verwelkomen. We wensen
hen allen een goede start en WELKOM!

Home Vijvens:

- Leroy Saskia
12/8/2024  Verpleegkundige

Home Sint-Petrus:

- Van Laethem Sandra

29/7/2024 Medewerker onderhoud
- Buysschaert Cornelia

26/8/2024 Verpleegkundige

Vzw Vijvens:

- Van Wijmelbeke Ben
1/9/2024 Medewerker technische dienst
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Overledenen

|Bewoner's Home Vijvens

De heer Meirlaen Roger overleed op 4 juli op
90- jarige leeftijd.

Op 17 juli overleed mevrouw Coryn Jeanine.
Ze werd 88 jaar.

De heer De Brabanter Camilius verliet ons op
27 juli. Hij werd net geen 97 jaar.

/S
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Mevrouw De Groote Georgette overleed op
19 augustus. Ze werd 93 jaar.




Op 22 augustus verliet mevrouw Cordier Liliane
ons op 91-jarige leeftijd.

‘Familieleden medewerkers

De heer Vincken Marcel, grootvader van Defoort Roxana
(psycholoog) overleed op 25 juli. Hij werd 92 jaar.

De heer Vanden Daele Guy, vader van Vanden Daele Hans (kok)
overleed op 5 augustus op 66-jarige leeftijd.

De Raad van Bestuur, directie, bewoners, medewerkers en
vrijwilligers van vzw Vijvens bieden de familie van de overledenen
hun oprechte deelneming aan.



Dokterspraatje

’De kracht van woordenl
Door: Dr. Renaat Verplaetse, CRA Home Sint-Petrus

Het belang van correcte taal en aanspreking voor het
zelfwaardegevoel en positieve perspectief van bejaarden

In een samenleving die steeds meer aandacht besteedt aan
respect en die niemand probeert uit te sluiten, is het van cruciaal
belang dat we ons bewust zijn van hoe we met onze ouderen
omgaan, niet alleen in onze daden, maar ook in onze woorden. Taal
is een krachtig instrument dat niet alleen beschrijft, maar ook
vormt hoe we denken en voelen over onszelf en anderen. Voor
ouderen kan de manier waarop we hen aanspreken en over hen
praten een diepgaand effect hebben op hun zelfwaardegevoel en
hun algemene kijk op het leven. In dit artikel onderzoeken we het
belang van correcte taal en aanspreking bij ouderen en hoe dit
bijdraagt aan hun emotioneel welzijn en positieve zelfbeeld.

Het belang van respectvolle taal

Ouderen verdienen net zoveel respect en waardigheid in de
manier waarop we met hen communiceren als ieder ander. Helaas
gebeurt het vaak dat ouderen op een neerbuigende of
infantiliseren manier worden aangesproken, zoals het gebruik van
verkleinwoorden of termen die hun autonomie en volwassenheid
verminderen. Dit soort faalgebruik kan de boodschap
overbrengen dat ouderen niet meer volledig deelnemen aan de
samenleving of dat ze minder serieus moeten worden genomen.



Wanneer ouderen worden aangesproken met respectvolle en
gelijkwaardige taal, voelen ze zich meer gerespecteerd en
gewaardeerd als volwaardige leden van de samenleving. Dit heeft
een direct effect op hun zelfwaardegevoel. Ouderen die zich
gerespecteerd voelen, zijn eerder geneigd om zichzelf te zien als
waardig en capabel, wat hun mentale en emotionele welzijn
bevordert.

Taal beinvioedt hoe mensen zichzelf zien

Als ouderen constant worden blootgesteld aan denigrerende of
betuttelende taal, kunnen ze beginnen te denken dat ze niet meer
de moeite waard zijn of dat hun meningen en ervaringen minder
waardevol zijn. Dit kan leiden tot een verminderd
zelfwaardegevoel, gevoelens van nutteloosheid, en zelfs
depressie.

Door het gebruik van positieve en opbeurende taal kunnen we
ouderen helpen een gezonder zelfbeeld te behouden. Woorden
die kracht en bekwaamheid benadrukken, zoals ‘ervaren’, 'wijs', of
'sterk’, kunnen ouderen helpen zichzelf te zien -

als waardevolle individuen met een schat aan Wil ©) K |2 15 ;

kennis en levenservaring die het waard is om o' 'k’ (D72

-

gedeeld te worden. 9

Versterken van autonomie en zelfstandigheid

Ouderen hebben, net als iedereen, behoefte aan autonomie en het
gevoel dat ze controle hebben over hun eigen leven. De manier
waarop we hen aanspreken kan hun gevoel van autonomie
versterken of juist ondermijnen. Bijvoorbeeld, het betrekken van
ouderen bij beslissingen die hen aangaan en hen actief vragen



naar hun mening, in plaats van voor hen te spreken, is een manier
om hun autonomie te respecteren.

Het gebruik van taal die keuzevrijheid en zelfstandigheid
ondersteunt, helpt ouderen om het gevoel te hebben dat ze
controle behouden over hun eigen leven. Door taal te gebruiken
die hen actief betrekt in gesprekken en beslissingen, kunnen we
helpen hun gevoel van zelfbeschikking en onafhankelijkheid te
behouden.

Taal als middel tot verbinding

Taal is niet alleen een middel van communicatie; het is ook een
middel om verbinding e maken. Voor ouderen kan het gebruik van
vriendelijke, open en inclusieve taal helpen om zich verbonden te
voelen met de mensen om hen heen, of dat nu familie, vrienden,
of zorgverleners zijn. Het gevoel dat men deel uitmaakt van een
gemeenschap en dat men gehoord en gezien wordt, is cruciaal voor
emotioneel welzijn.

Ouderen die zich verbonden voelen en weten dat hun ervaringen
en verhalen ertoe doen, zijn eerder geneigd om een positieve kijk
op hun leven en toekomst te behouden. Het gebruik van
bemoedigende en bevestigende taal kan helpen om een omgeving
te creéren waarin ouderen zich veilig voelen om zichzelf te uiten
en deel e nemen aan gesprekken.



Conclusie: Het belang van zorgvuldige communicatie

De manier waarop we met en over ouderen spreken heeft een
diepgaande impact op hun zelfwaardegevoel en hun kijk op het
leven. Door bewuster te worden van ons taalgebruik en te kiezen
voor woorden die respect, waardigheid, en autonomie bevorderen,
kunnen we een positieve bijdrage leveren aan het emotioneel
welzijn van ouderen. Het is tijd om onze ouderen niet alleen met
respect te behandelen in onze daden, maar ook in onze woorden.
Want woorden hebben de kracht om te helen, te versterken, en
Te inspireren — en dat is iets waar we allemaal baat bij kunnen
hebben, ongeacht onze leeftijd.




Lokaal dienstencentrum
De Vijf Huizen’

Door: Ines en Jarno

Een zomer vol activiteiten in het LDC!

De maand juli stond in LDC 'De Vijf Huizen' volledig in het teken
van zomerse gezelligheid, culinaire verwennerijen en nostalgische
uitstapjes. We kijken terug op een maand vol plezier, smakelijke
hapjes en ontspannende activiteiten.

Zomerquiz met zeevruchtjes

Op 1 juli trapten we de zomer af met een spannende zomerquiz.
De deelnemers gingen de strijd aan met uiteenlopende vragen
over de zomer en er werd hard gestreden om de eerste plaats.
De winnaars werden beloond met heerlijke zeevruchtjes, die
zorgden voor een perfecte afsluiting van deze gezellige middag.
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Tentoonstelling van het Huis van Alijn: ‘Nostalgie op de kermis’
Van 18 juni tot 16 juli kon je in de
bewegingsruimte de kermisexpo van het Huis van
Alijn terugvinden. De expositie, die volledig in het
teken stond van de kermis, bracht bij velen mooie
herinneringen naar boven. Van kleurrijke
kermisattracties tot zoete suikerspinnen - het

was een reis terug in de tijd, waar onze bewoners
en bezoekers volop van hebben genoten.

Franse Fiets Fiésta: de Tour de France gevierd

In juli konden we natuurlijk niet om de Tour de France heen.
Tijdens onze Franse Fiets Fiésta werden de deelnemers
uitgedaagd met quizvragen over de geschiedenis en hoogtepunten
van deze beroemde wielerwedstrijd. Terwijl de hersenen
gekraakt werden, konden de deelnemers genieten van een glaasje
Picon vin blanc en een selectie van heerlijke Franse kazen. Het
was een feest voor de wielerliefhebbers en fijnproevers!

4




Mocktails & gezonde wafeltjes

Met het zomerse weer in het vooruitzicht
organiseerden we een gezellige middag mocktails
maken. De klassiekers zoals de Virgin Mojito en

Virgin on the Beach waren de favorieten van de dag.

De verfrissende drankjes waren een groot succes en
perfect om de warme dagen door te komen. Maar dat was niet
alles! Samen hebben we ook gezonde haver-banaanwafeltjes
gebakken. Een heerlijk en verantwoord fussendoortje waar
iedereen van gesmuld heeft.

Maandelijkse beweegactiviteiten

Uiteraard bleven ook onze vaste beweegactiviteiten niet achter.
De maandelijkse stoelyoga, bewegen op muziek en petanque
stonden weer op het programma en werden druk bezocht. Deze
activiteiten blijven een mooie § ;
manier om in beweging te
blijven en  tegelijkertijd
gezellig samen te zijn.




We kijken met veel plezier ferug op deze
zomerse maanden en kijken uit naar wat de
komende maanden ons zullen brengen. Tot de |
volgende acftiviteiten in het LDC!

> telefonisch op: 09/333.30.34

o mail: Idc@vijvens.be

o Facebook: LDC 'De Vijf Huizen' > like
onze pagina en blijf op de hoogte van alle
activiteiten

Tot binnenkort met meer nieuwt jes!

Ines De Graef en Jarno Vermeeren
Centrumleiders lokaal dienstencentrum 'De Vijf Huizen’
Passionistenstraat 23/0002 - 9770 Kruisem



Poaters ‘n hof

Oost-Viaanderen Door: Marthe & Ines

Eindelijk mochten we de zomer verwelkomen in de tuinl Het is leuk
om te zien dat veel mensen hun weg vinden in de tuin om er even
te vertoeven in een groene oase.

Je kan er nog tot half september 2 reminiscentiestandjes vinden
met allerlei attributen van de jaren '50. Een standje over het

huishouden en een standje over de moestuin/landbouw. Laat je

meevoeren met de mooie herinneringen aan vroeger!




7 september staat er opnieuw
een buurtpicknick gepland. We
Het

wordt een namiddag vol gezellige

duimen voor mooi weer!

praatjes en lekkernijen op een
prachtige locatie

BUURTPICKNICK
IN POATERS ‘N HOF ¢

Zaterdag 7 september
doorlopend van 12u tot 16u

Kom je mee picknicken in ‘Poaters ‘n hof’,
de tuin van campus Waegebrughe?

Wij voorzien verschillende hapjes zoals ijsjes, fruit,
wraps, sandwiches en quiches. Drankjes kan je
aankopen in de brasserie ‘De Passionist'.

Er zullen verschillende spelletjes voor de kinderen
aanwezig zijn.

Geniet mee in onze groene oase van de gezelllge
sfeer, de lekkernijen en leuke contacten.

Graag een seintje als je komt.

Bij koud en nat weer gaat de plcknick
niet door, dit wordt via facebook
‘Marolle in beweging’ gecommuniceerd.

zorgzamebuurteneyvijvens.be
S 09333 30 34

Do g @
%ost-Vlaanderen i

jvens Passionistenstraat 19, 9770 Kruisem

Op maandag 9 september komen we voor de derde keer samen

met de kerngroep van Poaters ‘'n hof.

Hier bespreken we

verschillende keuzemogelijkheden voor de tuin en hoe we ons

doel, namelijk een ontmoetingsplek voor iedereen creéren, het

best kunnen behalen.

Locatie 'Poaters'n hof':

Campus Waegebrughe,

Passionistenstraat 19, 9770 Kruisem



Zorgzame Buurten

Zorgzame

Buurten

|Marol|e in beweging|

Jullie hadden nog foto's tegoed van de laatste burendrink,
georganiseerd door zorgzame buurten ‘Marolle in beweging’. Deze
ging door op woensdag 26 juni. Het was een bloedhete middag met
bakken gezelligheid en leuke babbels.

Tijdens de rommelmarkt op 10 augustus stonden we met een
standje vergezeld van gekke fietsen. Kinderen konden naar

hartenlust verschillende fietsen uittesten op het fietsenparcours
op de parking van het
woonzorgcentrum. De B
EHBO-doos stond al §
klaar maar we hebben '_
hem  gelukkig niet

moeten gebruiken. :

Veel liefs!
Marthe en Ines




Wist je datjes...

Vacatures

VZW VIJVENS IS
OP ZOEK NAAR
EEN:

« Verpleegkundige (deeltijds of voltijds)
« Nachtverpleegkundige (80%)

« Zorgkundige WZC (deeltijds of voltijds)
« Verpleegkundige WZC/CDV (deeltijds of
voltijds)

» Diensthoofd keuken (Home Sint-

Petrus/Home Vijvens)




|Geboor1’e

Petra Boeije (algemeen directeur) werd fiere oma van Sienna.
Ze werd geboren op 2/7. PROFICIAT!
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Tussendoortjes

Dementie

Door: Marthe & Lindsay

Om de 4 seconden krijgt er iemand op de wereld de diaghose
dementie.

Sensibiliseren en inzetten op beeldvorming is
erg belangrijk. Daarom werd 21 september
wereldwijd uitgeroepen fot Wereld Alzheimer

Dag. Op deze dag krijgt de ziekte van Alzheimer %
en dementie de extra aandacht die ze zeker . 1 Aiheimer Dag

verdienen.

Het thema dit jaar is 'samen bewegen'.

Ook met vzw Vijvens zullen we dementie die week extra in het
daglicht zetten.

Er komt in beide woonzorgcentra een infostand met meer info
over dementie. Ook zullen we exfra inzetten op bewegings-
activiteiten. Want bewegen is belangrijk, of je nu dementie bent
of nieft.

Voldoende bewegen heeft invloed op het gewicht en verbetert de
motoriek. Ook is het goed voor de ontwikkeling van de hersenen
en de mentale gezondheid, onder andere omdat
bewegen stressregulatie verbetert.

Daarnaast gaat beweging chronische ziektes tegen, zoals hart- en
vaatziekten, diabetes en overgewicht.



Uit onderzoek blijkt dat je met bewegen dementie nhiet kunt
stoppen, maar het lijkt de dementie wel te vertragen.

Zo verbeter je met bewegen het denkvermogen, onrust,
passiviteit en een betere doorbloeding.

Zit je met vragen over dementfie, met vragen omtrent een
specifieke casus, heb je nood aan omgangstips, ken je
familieleden met vragen over dementie, ...? Aarzel dan zeker niet
om ons te confacteren!

dementie@vijvens.be

Spreek ons gerust aan of geef het door aan de zorgmedewerkers,
we nemen dan contact met je op.

Marthe Deneckere Lindsay Colman



lBij de molen van Huise...
Door: Lander Van den Abeele

Bij het ochtendgloren voel ik mij als herboren

De zon komt op achter de molen

Zit nog deels verscholen

Achter het rusthuis en de school

Het voormalige klooster

Een geweldig tafereel voor op een grote poster

Dicht bij mijn allerliefste

Ik zeg haar hoeveel ik van haar houd

Tk overlaad haar met tedere kussen

Word daarbij aangemoedigd door een heleboel mussen
Die doen dat op hun manier

Beginnen onbedaarlijk te tsjilpen

Wat doet me dat plezier

Maar o wee, ik sta plots op haar tenen
Na een luide kreet schopt zij mij

Als reactie hard tegen de schenen

Ik verbijt de pijn

Tk moet immers nog altijd een man zijn
Het is allemaal zo stom

Maar de molen

Die maalt er niet om




‘Een gesprek met mevrouw Torck Maria (1925)

Beroep: leerkracht
Door: Rita Herman

In Zingem bracht ik m'n kinderjaren door net zoals mijn twee
zusjes en kleine broer. Na het lager onderwijs mocht ik als intern
naar de normaalschool in Ronse. Het was nochtans niet de
gewoonte dat ouders hun dochter lieten verder studeren. Maar
een nonkel was hoofdonderwijzer in De Pinte en stimuleerde mijn
ouders om mij die kans te geven. Blijkbaar was m'n leergierigheid
en interesse hem niet ontgaan.

Dit gebeurde in 1939 en het jaar daarop werd het pensionaat in
beslag genomen door de Duitse bezetters. Men richtte het in als
hospitaal. Voor ons internen moest men creatieve oplossingen
zoeken; zo moest ik samen met anderen logeren boven een
bloemenzaak in ‘t centrum van t
stad. Iedere morgen trokken we

. terug naar de klaslokalen om les te
I~ volgen. In onze omgeving hoorden
we geruchten over mensen die
 opgepakt werden en op transport
gezet werden richting Duitsland.
Niemand  kwam terug. Men
fluisterde ook over verzetslieden
Wl die ongewild hun familie of
\i ' vrienden in de problemen brachten
A% met soms verreikende gevolgen.



Het einde van de oorlogsjaren in 1944 viel samen met het
afronden van m'n studies. Hierna volgde vrijwilligerswerk en
regelmatig een interim-opdracht zoals in Anzegem. In september
'45 kwam er een voltijdse baan vrij in de Katholieke Basisschool
in Zingem. Een zuster was op pensioen en men had geen nonneke
bij de hand die dit hiaat kon invullen.

Voor mij was dit een unieke kans om dicht bij huis met een
voltijdse baan te starten. De eerste jaren begon ik vol goesting
in het eerste en tweede leerjaar, jaren later kwamen geleidelijk
het vierde tot en met de achtste klas aan bod.

Als twintiger moest je toen eveneens de keuze maken tussen
lesgeven of het huwelijksleven. Nu lijken die regels absurd, maar
gezien de tijdsgeest toen was het uitgesloten dat een schooljuf
mogelijks zwanger voor de klas stond. Stel je voor... dat leerlingen
nieuwsgierige vragen zouden stellen. Voor mezelf was het
duidelijk dat mijn beroep op de eerste plaats kwam, daar heb ik
nooit aan getwijfeld.

Naarmate de jaren verstreken voltrokken zich fundamentele
veranderingen. De jongens- en meisjesschool bevonden zich pal
naast elkaar en toch was er een strenge scheiding en dit niet
enkel door de hoge muur tussen beide. Het was dan ook een
enorme ommekeer toen het gemengd onderwijs van start ging. Die
fusie voltrok zich natuurlijk enkel tussen de scholen van
hetzelfde net. De concurrentie met de gemeenteschool bleef van
kracht. Zo was er een onderlinge strijd om het grootste aantal
inschrijvingen, want de subsidies werden toegekend naargelang
het leerlingenaantal.



Tijdens m'n loopbaan gebeurden ook grootse werken aan onze
schoolgebouwen. (de Regenboog) Dit bracht een belangrijke
verbetering van sanitaire voorzieningen en veel ruimte met zich
mee.

Als ik nu tevreden terugkijk naar die jaren dan weet ik dat m'n
motivatie kwam door het harmonieus samengaan van: het
overdragen van leerstof, het opvoeden van kinderen en de
ongelofelijk vele contacten die je ook maakt met collega’s,
medewerkers en ouders.

Dit laatste aspect werd enorm belangrijk toen ik naast het
lesgeven ook de functie van directrice op me nam. Om hiervoor in
aanmerking te komen vereiste men wel een opleiding in Gent
gedurende twee jaar op woensdagnamiddag. Ik kon de hierop
volgende jaren voluit gaan voor de combinatie lesgeven en
dirigeren: het was werkelijk een geschenk.

Toen ik in 1983 op pensioen ging was dit met een dubbel gevoel.
Enerzijds kon ik het wel los laten maar toch vreesde ik voor het
zwarte gat. De oplossing lag eigenlijk voor de hand: ik zou een
actief lid worden van diverse verenigingen in de parochie. Zo
kwam ik in het bestuur van V.K.A.J en Okra. Door m'n vroegere
job kende ik enorm veel mensen en kon zowel oud als jong
gemakkelijk aanspreken. Door dit engagement en zoveel andere
deelnames was ik na een tijd even druk in de weer als tijdens de
jaren van m'n loopbaan.

Toeval of niet: vanuit mijn zetel hier zie ik het schoolgebouw
(Hartepit) van Huise. Echt leuk om vanop afstand het ritme van
het schoolgebeuren te volgen en de joelende kinderen te zien
opgroeien. Ook dit voelt als ‘thuis-komen'.



Weerspreuken

Warm in september,
koud in december.

Een warme september,
een droge oktober.

Schijnt de herfstmaandszon met zomerkracht,
maakt veelal de wintermaand ook zacht.

Septemberregen,
komt de druiven gelegen

In september warme regen,
brengt de boer rijke zegen.

Veel noten op het harde hout,
maakt de winter hard en koud.

Komen er pluimen aan het riet,
bedenk: het is nazomer en geniet.

Blijven de zwaluwen lang,
wees voor de winter niet bang.

Vorst in september,
Zacht in december.




beptember‘ of herfstmaand

Ny) Strikt genomen begint de herfst als de nacht even lang

wordt als de afnemende daglengte.

Deze 'nachtevening’ valt op 23 september.

" De 'vroege herfst' begint al in de eerste helft van
september, als de zomer haast ongemerkt in de herfst
overgaat. Meestal is het dan warm en zacht weer. Een regenbui
komt gelegen voor het gezaaide wintergraan.

Halfweg september waait tussendoor een frisse bries: Sint-
Lambertus (17 september) is de appelschudder.

Sint-Michiels’ zomerke duurt één week. Het is de laatste
herinnering aan het voorbije zomerweer. 's Avonds en ‘s nachts
wordt het kouder.

Dikke nevels hangen als wazige slierten over beken en drassige
weiden. De bladeren van bieten en koolrapen zijn ‘s morgens zwaar
met dauw bepareld.

Het loof van de bomen wordt dof en donker.
Nieuwe bladeren worden niet meer gevormd.

Het levenseinde van de éénjarige kruiden nadert en de
winterpauze voor de meerjarige gewassen begint. Bovengronds
sterven ze af en blijven passief teren op de voedselreserves in
hun ondergrondse wortelstok, bol of knol.

Struiken en bomen worden minder actief naarmate meer reserves
zijn opgeslagen in hun houterige stengels en wortels. De grond



wordt kouder, de boomwortels worden loom en nemen steeds
minder vocht op. Om het verdampingsproces stop te zetten
moeten de bladeren vallen. De boom mag toch niet uitdrogen, hij
moet de winter kunnen overleven. Knalgeel zijn de bladeren. De
kruinen van de populieren worden van binnenuit kaal. De oudste
bladeren vallen eerst. Zo krijgen de kruinen een gouden
kransomtrek omdat de jonge bladeren aan de toppen nog een
tijdje blijven vasthangen.

Omdat de daglengte nagenoeg overeenkomt met de nachtlengte
ontstaat enige verwarring bij het vogelvolkje. Het lijkt precies
lentel

De mussen fladderen opnieuw rumoerig in groep jes.

Magar lang zal dit soort gezichtsbedrog niet duren. Na een paar
vriesnachten is de schijnbare lentefurie van de baan.




Pastoraal

Eegin van een nieuw werkjaar

Door: Carine Parmentier, pastoraal medewerker

Gebed voor de werkdag

Laat al mijn werk gezegend zijn

en geef mijn arbeid zin.

Laat in mijn huis uw vrede zijn

en zegenh mijn gezin.

Geef mij vandaag de rust en kracht
voor elke taak die op mij wacht.
Dat ik mij niet voor niets vermoei,
breng alles wat ik doe tot bloei.

Laat al mijn werk tot zegen zijn

voor mensen om mij heen.

Laat in mijn hart uw vrede zijn

en werk zelf door mij heen.

Maak mij als zout dat smaak verspreidt.
Maak mij als licht dat zichtbaar schijnt,
tot ieder woord en elke daad

mijn Vaders liefde tastbaar maakt.

Laat al mijn werk geheiligd zijn,

een dienst tot eer van U.

Laat mij oprecht, integer zijn,

een spiegelbeeld van U.

Werk door uw Geest met kracht in mij,
tot uw karakter groeit in mij.

Voltooi het werk dat U begon,

tot aan de dag dat Christus komt.



Kleuren voor volwassenen

Door: Shauni T'Kindt

Oké, dit klinkt misschien erg geitenwollensokken, maar daar komt
het: '‘Bezig zijn met kunst werkt érg rustgevend.

Helaas zijn we niet allemaal een geboren Picasso, maar gewoon
kleuren heeft hetzelfde effect. Gewoon kleuren! Met
kleurpotloden of stiften.

Doordat je je zo moet concentreren ben je niet meer bezig met
andere zaken, waardoor je geest automatisch ontspant.
Daarnaast speelt creatief bezig zijn ook een enorme rol.
Hierdoor verruim je namelijk je geest, helpt het je bij anders
nadenken en het helpt bij je persoonlijke ontwikkeling.

En van het werken met verschillende kleurencombinaties word je
natuurlijk spontaan vrolijkl

Dus hup, pak je kleurpotloden uit de kast en wordt helemaal
zennnn. Wij verzamelen alvast elke maand de meest ideale
kleurplaat voor jel

De maand september staat in het teken van ons maandthema:
leerkracht, een beroep dat onmisbaar is voor alle
schoolgaande kinderen.






Puzzelhoek

Dieren raadsels

Tk leef in het bos.
Tk ben groot en wollig.
Ik heb een grote neus, vier benen en een
kleine staart.
Tk eet graag vis en bessen.’

Wat benikK? ..o,

2.
Tk heb vleugels maar ik ben geen vogel.
Ik ben klein en kleurrijk.
Ik leef in tuinen, velden en bossen.
Viroeger was ik een rups.’

WAt BeN iK 2. eens

3
Tk ben een zacht en harig huisdier.
Ik heb vier benen en een lange staart.
Tk heb scherpe tanden en klauwen.
Ik jaag graag op muizen.’

Wat Ben ik 2.




Tk leef in meren en rivieren.
Tk eet vissen en vogels.
Ik heb vier benen en een lange staart.
Tk heb veel scherpe tanden.’

Wat BeN iK 2.t

5.
'‘Mijn huid is groen en glibberig.
Ik heb vier benen en platte voeten.
Ik eet insecten en kleine vissen.

Ik kan onderwater zwemmen en springen op
het land.’

WaAT DEN K 2. s e
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Facebookhoekje

Voor alle artikels, bezoek de facebookpagina van vzw Vijvens.

.00 Vzw Vijvens
" 1 augustus om 1400 - Q

Afgelopen maandag gingen de bewoners van Home Sint-Petrus naar
Landuit kermis. Daar werden ze in de watten gelegd met lekkere
koffiekoeken en muziek van Pietje Bollen. Palmyre won de prijs voor
‘Oudste Dame' en kreeg hiervoor een mand vol lekkernijen. Proficiat
Palmyre!

#allen

Vzw Vijvens .
29 juli om 18:41-Q

Afgelopen weekend konden een paar atleten hun Olympische droom
waarmaken in het wielrennen. Wij supporteren elke dag mee vanop de
eerste rij. Zie onze mooie zelfgemaakte vlag wapperen. #allen#dromen




aote Vzw Vijvens

T A7)0 Q

Vive le vélo!

De Tour de France wordt niet enkel in Frankrijk gereden, maar ook in
Home Sint-Petrus. Vorige week fietsen onze bewoners de etapperit
van Orléans naar Saint-Amand-Montrond, deze week staat er een
tijdrit op het programma. Allez allez! &, ¥

.oo*  Vazw Vijvens
U165l Q

Vorige week konden de bewoners van Home Vijvens samen met
familie genieten van een lekker stukje vlees op de barbecue. De zon
was ook van de partij dus de lachende gezichten waren nooit ver te
zoeken!




eee*  Vzw Vijvens
S uli-

De jeugd & de bewoners van Home Vijvens.

De kinderen gaven uitleg over de tekeningen en werden door onze
bewoners uitgewerkt. Zo was Mondriaan vorige week terug te vinden
in ons woonzorgcentrum!

.ee* Vzw Vijvens
AR ST <)

Suskewiet, wie kent dit vogelliedje niet? Onze eerste vinkenzetting is
een feit. Achiel, jawel reeds 102 jaar ervaring, keek er al weken naar uit.
En ja hoor, het turven lukte nog. Wat een prachtige namiddag.
Sfeer#blijeharten#dromen#nabijheid




Voorbije activiteiten

‘Een stukje Blankenberge in het CDV
Door: Isabel De Schutter

Mooi weer, een stralend zonnet je...
Waar denken we dan aan? Inderdaad, een uitstapje naar de kust!

Omdat dit niet zo gemakkelijk te organiseren valt met zo een
grote groep, hebben we in het CDV een andere oplossing
gevonden. Frederik, de echtgenoot van één van de gebruikers,
brengt ons om de 2 weken een stukje Blankenberge in eigen huis.
Hij vertelt ons over de geschiedenis van deze mooie kuststad,
leuke anekdotes en interessante weet jes. Hierbij wordt ook het
nodige beeldmateriaal getoond, zodat wij het ons levendig kunnen
voorstellen.

Wisten jullie bijvoorbeeld waarom vissers steeds een gouden
oorbel droegen? Het dragen van een gouden oorring werd door
zeelieden oorspronkelijk als een soort verzekering beschouwd.
Als men zou verdrinken en ergens op een onbekende plek zou
aanspoelen, zou van de verkoop van het sieraad de begrafenis
bekostigd kunnen worden. Het was ook een herkenningsteken
mocht hun schip vergaan. Zo kwamen we nog heel veel




Tijdens het luisteren, wat trouwens op het echte strand ook zo
is, genoten we van een beet je verkoeling met een lekker ijsje. Zie
ze maar allemaal genieten...

Een dikke merci aan Frederik om dit allemaal zo fijn te komen
vertellen.




SQngr'ianamiddag|
Door: Bauke Vanhoutte

Wie 'zomer' zegt, zegt 'SANGRIA'l Alvorens we ontspannen
moeten we ons eerst inspannen natuurlijk. We begonnen allen met
het snijden van vers fruit in kleine stukjes. Zo kunnen we foch
wel zeggen dat onze aperitief gezond is zeker? ;) In combinatie
met een chipje, fijne muziek en elkaars gezelschap konden we er

een leuke namiddag van maken! Santé!




Ysjesnamiddog|

Door: Shauni T'Kindt

Wie denkt aan de zomer en verfrissing denkt ook aan ijsjes.
Tijdens een namiddag in augustus trakteerden we de bewoners op
een bolletje ijs op een horent je of in een potje. We brachten alle
bewoners naar buiten op het terras en zaten daar gezellig samen.
Bewoners konden kiezen uit verschillende smaken o.a. vanille,
chocolade, aardbei of banaan. Nadat hun ijsje op was, genoten ze
nog van de buitenlucht. Hieronder wat sfeerfoto’'s van de

geslaagde namiddagenl!




Smoothies

Door: Bauke Vanhoutte

Als verfrissing op de warmste zomerdagen maakten we samen
smoothies. Aardbeitjes en bananen werden gesneden om samen
met schepijs, melk en wat suiker te mixen en e mengen tot een
vloeibare smoothie. Bewoners konden kiezen uit de
aardbeiensmoothie of bananensmoothie of sommigen kozen
beiden (om toch goed te kunnen oordelen natuurlijk ;) )

En wie dingen vuil maakt, moet ook afwassen, maar zelfs daar

hebben we helpende handen voor!




‘Barbecue

Door: Shauni T'Kindt

Zoals al vele jaren op een rij, deden we deze zomer terug
barbecues samen met familie van de bewoners. Er was een grote
opkomst en dit maakte het zeker extra gezellig. Het weer zat ook
mee, er was geen regen. Zowel bewoners als de familieleden
hebben erg genoten van het efen en van elkaars gezelschap. Wij
kijken alvast uit naar de volgende barbecue! Geniet maar mee met

de vele foto's.










Bezoek 4% leerjaar

Door: Yohannes Winnepeninckx

Aan het einde van het schooljaar verzamelde het 4% leerjaar zich
samen met de bewoners van Home Vijvens voor een creatieve
namiddag. Samen gingen ze aan de slag om prachtige ‘Mondriaan’
plaatjes te maken. Met vrolijke kleuren, glimlachen en veel
enthousiasme vulden ze de ruimte. Het was een geweldige
ervaring waarin jong en oud elkaar inspireerden en samen mooie
herinneringen creéerden!

iy
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Venaarming

CAnitair
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Waregemsesteenweg 162 » Kruishoutem

09 38352 60

piet@cnockaert.info # www.cnockaert.info

MACOGAS

gassen in fles en tank

Pieter
Van der Meeren

Nazarethsestraat 14
9770 Kruisem

. Tuinaanleg

e

info@tuinenvandermeeren.be

kOpmrm *’ﬁiﬁ!ﬁi’ﬁngﬁ | Gsm 04791282503

BRARPO

INTERIEUR & INRICHTING

Edelweiss Wakken BVBA.
Qostdreef 62
B-8720 Wakken

T. 056/ 60 2360
F. 056/6099 32

't Pleintje
Algemene voeding
Huiseplein 5
9750 Huise
09/383 53 05

Dagelijks open van:
8u00 — 12u30 en van 13u30 — 19u00
Gesloten op donderdag
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TONY BOECKAERT [ c

Karreweg 7
9870 Zulte
Tel 09/388 55 79
info@tonyboeckaert.be
tonyboeckaert.be

%VAN CAUWENBERGHE
garage - carrosserie
oemceon e ATAXI'S DE MEYER
AN OUDENAARDE

Onafhankelijk OPEL-verdeler ﬁ
Jonge tweaedehandswaogens met waarborg - . @ 055 31 31 31
Verkoop nieuwe wagens alle merken

Herstelling alle merken

Bosch-BIS-Partner

Sl WWW.TAXIDEMEYER.BE
Kasteclstraof 4 ruisom |Lezer]

Goveto [Aspor) - ol m.fsssszl:
iﬂﬁlmdtwimu e wrfss &ﬂz a-tmwn wwerberghe 0478/52 31 44

-
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Landmeetkundig Studiebureel

MARTENS

Heurnestraat, 203
9700 Oudenacarde

M 0476 /500 782

QVa.n de Wo.egtyrje

Jiirgen Van de Woestyne

okere
nl Gv ndewoesty ne.com - www.vandewoestyne.com

Noél Martens _
Ghilain Martens %
Lander Callens
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Aanwezig op de dmsdagmarkt te Krwshoutem
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Zandvlocn

PASSIONISTENSTRAAT 48 - 9770 KRUISHOUTEM

Solid Systems bvba

Computers, Randapparaten en Netwerken
Systeembeheer, Software en Ondersteuning

Vdhy

VERZEKERINGEN

Merclbekestraat 3

9090 Melle

Tel. 09 252 23 23

www.vdhv.be - VdhV@verz_ kbc.be

OND BE DESD B45 336
Verbonden agent van KBC Verzekeringen NV

D Anticimex’

TO PREVENT AND PROTECT
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Peter en Katelijne

Snoeck- Michels

Varkens en rundvlees van eigen kweek

Specialiteit: vers en {h)eerlijk voedsel

Barbecuevlees, ook pakketten,

alles verpakt op maat van je gezin!

Hoeveslagerij Rooigemvallei
www.rooigemvallei.be

tel 0497998034
info@roogemvallei.be
Rooigemstraat 19

9750 Huise Zingem

aAJO

with people in mind

(a Groothandel en versnijderij van groenten en fruit

¥ ALLGRO

ELHAIZ

AD Deinze

APOTHEEK




Ymetra

helps helping
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(/9 FLANDRIA FOODS =

VAN PA RYS

RUIM- EN ONTSTOPPINGSWERKEN | GEU

TEL. 09 384 47 67
info@ruimdienst.com - wwiw.vanparysnazarelh bi

Heeft u interesse voor uw
publicatie in onze huiskrant jes?

Neem gerust contact op voor
meer info.
w.moerman@vijvens.be

VZW

Vijvens

zorgver| emng met hart en ziel







